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فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان
فلوشیپ روانپزشکی کودکان خردسال
دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

رقصان می گذرم از آستانه اجبار، شادمانه و شاکر. 
از بیرون به درون آمدم، از منظر به نظاره به ناظر. 

نه به هیات گیاهی، نه به هیات پروانه ای، نه به هیات سنگی، نه به هیات اقیانوسی،
من به هیات »ما« زاده شدم، به هیات پر شکوه انسان. 

انسان دشواری وظیفه است. 

تاریخ ویرایش :۱۳۹۸/۵/۲۲
www.thebetterchoice.ir
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98-1381. عضو هیئت علمی )دانشیار( گروه روان پزشکی ، دانشگاه علوم پزشکی مشهد. 	 

84-1382. فلوشیپ بالینی روانپزشکی کودکان خردسال در دانشگاه بریتیش کلمبیا -کانادا	 

81-1379. رزیدنت فوق تخصصی روان پزشکی کودک و نوجوان ، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 	 

79-1378. روانپزشک ، مرکز بهداشت شهرستان فردوس، بیمارستان و کلینیک خصوصی	 

عضو سازمان نظام پزشکی از سال 1374 با شماره نظام پزشکی 52056	 

عضو هیات علمی موسسه بین المللی ویلیام گلسر از سال 1392	 

عضو انجمن روانپزشکی کودک و نوجوان ایران از سال 1381	 

عضو انجمن روانپزشکی ایران از سال 1378	 

ســابــقــــه و 
تجـربه هــای 
کــــــــــــــــاری

عـضـویـــت در 
مجامع علمی و 

حـــرفـــــه ای

1384. فلوشیپ روانپزشکی کودکان خردسال از دانشگاه بریتیش کلمبیا – کانادا. 	 

1381. بورد فوق تخصصی روانپزشکی کودک و نوجوان از دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی. 	 

1378. بورد تخصصی روانپزشکی از دانشگاه علوم پزشکی مشهد. 	 

1374. پزشکی عمومی از دانشگاه علوم پزشکی مشهد. 	 

►	 2013-2016. Certification of Choice Theory and Reality Therapy education )Faculty of 
International Institute of William Glasser(

►	 2015. Workshop of Autism Spectrum Disorders Assessment with ADI-R, UBC, Canada
►	 2012. Certification of Choice Theory and Reality Therapy. Institute of William Glasser, 

Canada. 
►	 2009-2010. workshops of Choice Theory and Reality Therapy: Levels 1, 2, 3 and 4. 

Institute of William Glasser. Tehran-Iran. 
►	 2005. Workshop of Autism Spectrum Disorders Assessment with ADOS, UBC, Canada
►	 2005. Workshop of Cognitive Behavior therapy in Children and Adolescents with 

Anxiety Disorders, UBC, Canada
►	 2005. Workshop of Improvement of Social Skills in Children with Developmental 

Delays, UBC, Canada
►	 2005. Workshops of Clinical day of Psychiatry, UBC, Canada
►	 2004. Workshop of Assessment of Attachment Disorders in Children, UBC, Canada
►	 2004. Workshop of Treatment of Attachment Disorders )Modified Interaction 

Guidance(, UBC, Canada
►	 2004. Workshop of Diagnosis and Treatment of Bipolar Mood Disorders in Children 

and Adolescents, UBC, Canada
►	 2004. Workshop of Evidence -Based Practice in Supporting Families with Mentally Ill 

Parents, UBC, Canada 
►	 2001. Workshop of Positive Parenting Program )Triple –P(, Institute of Cognitive 

Sciences and Queensland University )Australia(

حـــــــــوزه 
فعـالیــت

تحصیلات

گواهینامه ها

ارزیابـی روانپزشـکی کـودکان و نوجوانـان بـا تمرکـز بـر کـودکان خردسـال )تولد تا شـش سـالگی( / برنامـه ریزی 

درمـان چنـد وجهـی روانپزشـکی و روانشـناختی / مدیریـت و اجـرای طـرح درمانـی بـا بـه کارگیـری تیـم درمانـی 

چنـد تخصصـی )روانشـناس، کار درمانگـر، گفتـار درمانگـر و ...( / خانـواده درمانـی
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2019 . سخنران مدعو در بیست و سومین کنگره انجمن جهانی روانپزشکی در مالزی. 	 

2018. سخنران تداکس امید در مشهد. 	 

2015. سخنران کلیدی در کنفرانس ملی موسسه ویلیام گلسر استرالیا. 	 

1381. رتبه اول کشوری بورد فوق تخصصی روانپزشکی کودک و نوجوان. 	 

افتخارهــا

هشـت درس بـرای زندگـی زناشـویی شـادتر   .    اختـال سـلوک و رفتارهـای ضـد اجتماعـی شـدید   .    دعـوت بـه کتــاب هــا

مسـئولیت پذیـری   .    خـرد راهبـری خـود و دیگـران   .    تئـوری انتخـاب در اتـاق مشـاوره   .    طرح هـای مراقبتـی 

روان پرسـتاری

78-1375. رزیدنت تخصصی روان پزشکی ، دانشگاه علوم پزشکی مشهد	 

75-1374. پزشک عمومی ، مرکز بهداشتی و درمانی ،دانشگاه علوم پزشکی مشهد. 	 

سرپرست دفتر توسعه آموزش در بیمارستان ابن سینا- مشهد	 

سرپرست کمیته ی پژوهشی گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد	 

نماینده گروه روانپزشکی در جلسات کارگروه رشته های فوق تخصصی و فلوشیپ.	 

سرپرست علمی بخش اطفال دختران بیمارستان ابن سینا - مشهد	 

عضو کمیته امتحانات ارتقاء دستیاری گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد	 

عضو کمیته OSCE گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی	 

عضو مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری	 

ارتباط، خاقیت، شوخ طبعی، انعطاف پذیری، کار تیمی، خوش بینیتوانمندی ها

کتاب، سفر، تحقیق، فیلم، کار با کودکان، طبیعت گردی	  عــــلایــــق

1389. بررسـی رابطـه بیـن ادراك دلبسـتگی کودکی و دلبسـتگی نوجـوان با پایگاه های هویـت. دکتر فاطمه 	 

محـرری، صـاح الدیـن آتشـین پنجـه، دکتـر عاطفـه سـلطانی فـر، دکتـر مرتضـی مـدرس غـروی، دکتـرآزاده 

سـلطانی فـر. مجلـه اصـول بهداشـت روانـی، سـال: نهـم، شـماره: 36-35.

1389. مقایسـه اثـر بخشـی الگـوی درمـان چنـد بعـدی کل نگـر و رویکـرد تحلیـل رفتـار کاربـردی در درمـان 	 

کـودکان مبتـا بـه طیـف اختـال هـای در خـود ماندگـی. دکتـر علـی مشـهدی، دکتـر عاطفـه سـلطانی فـر، 

مریـم حجتـی، دکتـر پرتیباریبـای، زهـرا حسـین زاده ملکـی. مجلـه روانشناسـی بالینـی. 

1389. بررسـی اثـر بخشـی افـزودن سـیپروهپتادین بـه ریسـپریدون در کـودکان مبتـا به اختال اوتیسـتیک. 	 

پژوهشـی  علمـی  فصلنامـه  فـر.  سـلطانی  آزاده  دکتـر  محـرری،  فاطمـه  دکتـر  فـر،  سـلطانی  عاطفـه  دکتـر 

دانشـگاه علـوم پزشـکی سـبزوار. 

1388. تنیدگـی والدینـی درمـادران کـودکان مبتـا بـه اختـال بیـش فعالـی - نقـص توجـه وکـودکان بهنجار. 	 

روانـی، سـال  تیمـوری مجلـه اصـول بهداشـت  فـر، دکتـر سـعید  شـکیا یوسـفی، دکتـر عاطفـه سـلطانی 

یازدهـم شـماره 2.

مـقـالـه هـا
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1388. بررسـی ارتبـاط خشـونت خانوادگـی در دوران بـارداری بـا دلبسـتگی مـادر و شـیرخوار.  فرزانـه جعفرنـژاد، 	 

وحیـده مقـدم حسـینی، عاطفـه سـلطانی فـر، سـعید ابراهیـم زاده. مجله دانشـکده پزشـکی دانشـگاه علوم 

پزشکی سـبزوار. 

1388. بـازداری پاسـخ و کنتـرل تداخـل در کودکان مبتـا به اختال بیش فعالی- نقص توجه. علی مشـهدی، 	 

آزاد فـاح، دکتـر عاطفـه سـلطانی فـر. فصلنامـه علمـی-  پرویـز  زاده طباطبایـی، دکتـر  دکتـر کاظـم رسـول 

پژوهشـی روانشناسـی بالینـی سـال اول، شـماره دوم تابسـتان. 

1388. بررسـی مـوردی شـاهدی افسـردگی و اضطـراب در والدیـن کـودکان مبتـا بـه اختـالات اضطرابـی”. 	 

عاطفـه سـلطانی فـر، امیررضایـی اردانـی، مرتضی جعفرزاده، آزاده سـلطانی فـر. مجله اصول بهداشـت روانی، 

سـال یازدهـم، شـماره 1. 

1387. بررسـی اختـالات اضطرابـی و خلقـی در زنـان نابـارور مراجعه کننده بـه کلینیک نازایی منتصریه مشـهد 	 

)84-83(. فاطمـه بهدانـی، نزهـت موسـوی فـر، عاطفـه سـلطانی فـر، مریـم محمـد نـژاد مجلـه دانشـگاه 

علـوم پزشـکی مشـهد. شـماره 97. 

1387. بررسـی شـدت و فراوانـی انـواع خشـونت خانوادگـی در طـی حاملگـی. حمیدرضابهنـام، وحیـده مقدم 	 

حسـینی، عاطفـه سـلطانی فـر. مجلـه افـق دانـش - فصلنامه دانشـگاه علـوم پزشـکی گناباد. 

1386. بررسـی نشـانه های افسـردگی در کودکان دبسـتانی9 تا11 سـاله در تهران و رابطه ان با عملکرد خانواده 	 

.عاطفه سـلطانی فر، مهدی بینا. فصلنامه اصول بهداشـت روانی بهار و تابسـتان. شـماره: 34- 33.

1386. مقایسـه اثـر فلوکسـتین و کلومـی پرامیـن در کـودکان و نوجوانـان مبتـا به اختال و سـواس فکری- 	 

عملـی. عاطفـه سـلطانی فـر، ابراهیم عبدللهیان. مجله دانشـگاه علوم پزشـکی مشـهد. شـماره: 97. 

1386. مقایسـه تاثیـر سـیتالوپرام و نـور تریپتـی لین در افسـردگی اساسـی. نغمـه مخبر، عاطفه سـلطانی فر، 	 

علـی طایی. مجله دانشـگاه علوم پزشـکی مشـهد شـماره 97. 

 1386. هـوش هیجانـی. دکتـر عاطفـه سـلطانی فر. مجله اصول بهداشـت روانی، سـال: نهـم، شـماره: 36-35. 	 

►	 2019. Effect of psychoeducation based on choice theory on marital satisfaction and 
increasing couples’ adaptability: a double-blind randomized clinical trial. Soltanifar, A. 
Moharreri,F. Rajaee.P .Salimi.Z. Electronic Physician 11)2(: 7499-7506

►	 2019. Evaluating the role of sensation seeking and brain-bahavioral systems in 
internet addiction among college students. Soltanifar,A salimi,Z. Mashhadi,A. 
Teymouri,S. 21)2( :108-115.

►	 2018. The Comparison between the levels of pro-inflammatory cytokines in ADHD 
children with healthy subjects. Soltanifar, A. Massoudian, H. Salimi, Z. & Moharreri, F. 
Journal of Child Adolescent Psychiatry. Vol:2. No.3.

►	 2018. Efficacy of adding acupuncture to Methylphenidate in children and adolescents 
with attention deficit hyperactivity disorder: A randomized clinical trial. Moharreri 
F, Vakilzadeh A, Soltanifar A, Abdollahian E, Eslami S, Nahidi M. European Journal of 
Integrative Medicine. Volume 22, Pages 62-68.

►	 2018. Burn -out  among female emergency medicine physicians: A nationwide study 
Soltanifar ,A, Pishbin,E. Attaran Mashhadi,N.Najafi, M.Emegency Medicine Australia,  
Volume30, Issue4 .Pages 517-52

►	 2018. The effectiveness of emotion regulation on quality of life and social adjustment 
of the deaf. Soltanifar azadeh, Kamrani,M., Soltanifar, Atefeh,Erfanian,N. International 
Journal of Pharmaetical Research. https://doi .org/10.31838 /ijpr/2018.10.04.014

►	 2018. Relationship between satisfying the needs based on choice theory( and quality 
of life among addict individuals. Soltanifar,A.  Adinepour,M. Borhani.M. Journal of 
Fundamentals of Mental Health. 20)4(.271-277.
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►	 2017. Evaluation of anxiety and depression in mothers of children with asthma 
Behmanesh F, Moharreri F, Soltanifar A, Hamzeh M,  Heidari E.. Electron Physician. 
25;9)12(:6058-6062.

►	 2016. Soltanifar, A. MoharreriI, F. & Asgharipour, N. Assessment of personality 
characteristics in parents of children and adolescents with obsessive-compulsive 
disorder compared to control group. Fundamentals of Mental Health. 

►	 2015. A Comparative study of vitamin D levels in children with autism spectrum 
disorder and normal children: A case-control study Hashemzadeh , M Moharreri,F. 
Soltanifar,.Fundamentals of Mental Health, 197-200. 

►	 2015. Comparison of parental stress among mothers and fathers of children with 
autistic spectrum disorder in Iran .Soltanifar,A. Moharreri F. Soltanifar Az,Akbarzadeh 
,F. Iran J Nurs Midwifery Res.20)1(: 93–98.

►	 2014. Barkley’s Parent Training Program, Working Memory Training and their 
Combination for Children with ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder. 
Hosainzadeh Maleki,Z,, Mashhadi,A, Soltanifar,A., Moharreri,F. Ghanaei A. Iran J 
Psychiatry. 9)2(: 47–54.

►	 2014. Comparison of Sertraline, Venlafaxine and Desipramine Effects on Depression, 
Cognition and the Daily Living Activities in Alzheimer Patients. Mokhber,N. Abdollahin,E. 
Soltanifar,A. Pharmacopsychiatry. 47)4-5(:131-140.

►	 2014.  Comparison of the effects of cognitive behavioural therapy and inhalation 
sedation on child dental anxiety. Kebriaee  F·  SarrafShirazi ·  Soltanifar ,A.·  Khaksar Y·  
Mazhari,F  Eur Arch Paediatr Dent.Dec.1-7.

►	 2012. Depression and Anxiety in Iranian Mothers of Children with Epilepsy Soltanifar,A. 
Ashrafzadeh, F. Moharreri, F. Mokhber, N. Iranian Journal of Child Neurology. 6)1(
P:29-34

►	 2012. The efficacy of developmental attachment-based play therapy on developmental 
trauma disorder symptoms in children from 3 to 9 years old Soltanifar A, Jafarzadeh M. 
Rezaei Ardani A.Mokhber N.. Journal of Fundamentals of Mental Health. Vol. 14, No. 
3)55(, P. 260-8

►	 2012. The evaluation of food allergy on behavior in autistic children. khakzad,MR 
,Javanbakht M, Soltanifar A,.Hojati M, Delgosha,M, Meshkat,M. Reports of   Biochemistry 
& Molecular Biology.  Vol. 1, No. 1, P: 1-5.

►	 2012. Response Inhibition in Children with Autism Spectrum Disorders: The Application 
of a Computerized Stroop Test Mashhadi A, Hamidi N, Soltanifar,A. Timoori S.. 
Research in Clinical Psychology and Counseling, )2(,P:87-105. 

►	 2012. The Relationship between Eating Disorder and Depression in Patients with 
Diabetes-type2. Naghmeh Mokhber, Atefeh Soltanifar. Pakistan Journal of Clinical 
Psychology.

►	 2010. Stereotypic movement disorder: easily missed. Freeman RD, Soltanifar A, Baer. 
Developmental Medicine and Child Neurology. Volume 52 Issue 8, Pages 733 – 738. 

►	 2009. Short term family focused psychoeducational program for bipolar mood 
disorder in Mashhad- Mohammad Reza Fayyazi Bordbar, Atefeh Soltanifar,Ali Talaee 
- Iranian Journal of Medical Sciences Vol .34. No 2. 

►	 2009. Depressive and Anxiety Symptoms in Mothers of Children with ADHD Compared 
to the Control Group. Soltanifar, At, Moharreri,F. Soltanifar,Az. Behdani,F. Iranian 
Journal of Psychiatry, 2009; 4)3( : 112-115.

►	 2009. Effect of co morbid psychiatric disorders on response to methyl -Phenidate in 
ADHD children. Soltanifar,A.ModaresGharavi,A.Mashhadi,A. European psychiatry 
Congress, poster:P02
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►	 2008. Topiramate efficacy in withdrawal symptoms of Heroin. Naghmeh Mokhber, 
Atefeh Soltanifar Pakistan Journal of Psychiatric Society. 

►	 2008. Domestic Violence against the Iranian pregnant women. Soltanifar, A. Moghdam 
Hosseini,V. Behnam, H. European psychiatry. No:23,)2(: s281.

►	 2008. Depression in the Iranian health employees and its correlation with self- esteem 
and social support. Talaae,A.,, Soltanifar A, Mokhber,N, Mohammadnejad,M. Pakistan 
Journal of Psychology, 39,1, Pages 75-85.

►	 2006. creating healthy bonding experiences using multiple modalities. P Reebye, 
Soltanifar.A. Wolverton,A Infant Mental Health Journal, Volume 27, Issue 3A.

►	 2006. “Progress of Play in Children with Autism Spectrum Disorders: A Prospective 
Analysis.” Reebye, P. Soltanifar, A. Wolverton,A. ,et The 10th World Congress of World 
Association for Infant Mental Health, Paris, France. 

►	 2006. ”Healthy Attachments: Experience with Bonding Groups for Mothers Who Are 
Mentally Ill”. Reebye, P.,Soltanifar, A. Wolverton,AThe 10th World Congress of World 
Association for Infant Mental Health, Paris, France. 

►	 2006. The effect of anxiety and depression on the outcome of ART. Nezhat Moosavifar 
, Fatemeh Behdani, Atefeh Soltanifar, Paria Hebrani. Journal of gynecology and 
Infertility”, fall and winter. 


